 Serotonina Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva 03 Noiembrie 2020 - Hormonul fericirii, rol crucial in evolutia creierului uman De-a lungul evolutiei umane, dimensiunea creierului a crescut in special in regiunea numita neocortex - partea creierului care ne permite sa gandim, sa vorbim si sa visam Oamenii de stiinta au descoperit recent ca serotonina, neurotransmitatorul 25 Iulie 2014 - Nutritie pe paine cu Adina Rusu : Intestinul uman, al doilea creier 3 comentarii 11 Octombrie 2013 - Cele mai puternice substante impotriva ingrasarii se afla in organismul nostru 24 Iunie 2012 - Mancarea te poate intrista? 09 Aprilie 2012 - Uiti ce ai visat peste noapte? - afla cum poti remedia acest lucru Serotonina 14 Decembrie 2011 - Hrana care goneste depresia Depresia este o boala din ce in ce mai intalnita si tratamentele cu medicamente nu sunt intotdeauna indicate, caci ele pot da dependenta In plus, cel mai bine este sa previi aceasta problema, una dintre cele mai simple modalitati fiind aceea de a-ti alege cu atentie alimentele pe care le consumi Iata ce te poate ajuta sa previi o depresie, potrivit Huffington Post: Somonul Acizii grasi omega 3 continuti de acest tip de peste ajuta celulele creierului sa comunice intre ele mai bine si cresc nivelul dopaminei si serotoninei, doi neurotransmitatori care ajuta la reglarea starii de spirit Hrana de origine marina, precum somonul sau sardinele, este bogata in omega 3, la fel cum sunt si nucile si semintele de in 1 comentariu Alte articole despre: alimente prevenire depresie , alimentatie depresie , alimente serotonina 07 Noiembrie 2011 - Nucile si alunele te ajuta sa fii fericit - studiu O mana de nuci, alune, migdale sau alte fructe inrudite nu numai ca te ajuta sa nu ai surprize cand te urci pe cantar, insa imbunatatesc si starea de spirit, arata un studiu recent Oamenii de stiinta au descoperit ca exista o stransa legatura intre acestea si un nivel mare al serotoninei, hormonul care da starea de bine Ca bonus, acelasi hormon are si darul de a micsora apetitul, fiind de folos si inimii, conform Huffington Post Studiul realizat la Universitatea din Barcelona a aratat ca nucile, arahidele, consumate fie si 30 de grame pe zi, au efecte benefice asupra starii sanatatii si psihicului Dupa cum se mentioneaza intr-un raport publicat de Journal of Proteome Research, sunt indicate mai ales in cazul celor care sufera de sindromul metabolic, o afectiune care duce la stocarea grasimii in exces la nivelul abdomenului, la un nivel mare de zahar in sange si hipertensiune Alte articole despre: nuci alune silueta , nuci alune slabire , slabire nuci , nuci sanatate , alune sanatate , nuci alune serotonina 22 Octombrie 2011 - Cum iti influenteaza alimentatia starea de spirit Intre alimentatia pe care o alegi si felul in care te simti din punct de vedere emotional este o legatura extrem de stransa, asa ca fiecare aliment in parte trebuie ales tinand cont si de acest aspect Astfel, metabolismul, hormonii si neurotransmitatorii tai vor functiona asa cum trebuie si te vei putea concentra la maximum, ferindu-te si de depresii In primul rand trebuie sa consumi proteinele, carbohidratii si vitaminele necesare corpului, fara sa faci exces de alcool, zahar si cafeina, astfel incat sa nu se creeze procese inflamatoare la nivelul sistemului nervos Iata cateva dintre cele mai bune alegeri, potrivit Best Health Mag: 1 comentariu Alte articole despre: alimente buna dispozitie , alimente stare spirit buna , alimentatie depresie , alimente serotonina 14 Iunie 2011 - Schimbarile frecvente in dispozitia femeilor sunt genetice Genetica este cea responsabila pentru frecventele schimbari de dispozitie ale femeilor, arata doua studii recente Creierul lor este astfel conceput incat este mai sensibil la depresii, stari de anxietate si dezechilibre emotionale Se stia mai demult ca femeile sufera de depresii mai des decat barbatii, una din patru fiind tratata pentru aceasta boala la un moment al vietii, comparativ cu unul din 10 barbati Potrivit Daily Mail, problema poate fi exacerbata de acele diete drastice pe care le urmeaza femeile pentru a slabi Alte articole despre: femeie stare dispozitie , femei schimbari dispozitie motive , motive suparare femei , femei dispozitie cauze genetice , schimbari dispozitie serotonina 24 Martie 2011 - Nivelul de serotonina influenteaza orientarea sexuala Masculii privati de serotonina isi pierd total interesul fata de femele, fie ca este vorba despre soareci, fie ca este vorba despre fiinte umane Serotonina, neurotransmitator esential, afecteaza si comportamentul sexual, potrivit unui studiu al Institutului Natural de Biologie din Pekin, dupa cum arata El Pais Exista dovezi solide care demonstreaza ca homosexualitatea este de natura genetica Experimentul cercetatorilor chinezi nu se poate realiza pe oameni, fiind primejdios in cazul acestora Neuronii care folosesc serotonina pe post de neurotransmitator - pentru a trimite semnale celorlalti neuroni- trebuie fabricati pornind de la triptofan, un aminoacid esential 1 comentariu Alte articole despre: homosexual , homosexualitate , orientare sexuala , cuplu , serotonina orientare sexuala , homosexualitate genetica 02 Noiembrie 2010 - Cum iubim mai mult dupa despartire si de cate ori ne indragostim (I) Sunt multe lucruri pe care nu le stim despre fata ascunsa a dragostei Cercetatorii din domeniul psihologiei si antropologiei au strans cateva date interesante pe care in mod sigur nu le cunoasteti: 1 Oamenii de stiinta afirma ca, inainte de a ne casatori, ne indragostim de aproximativ sapte ori Datele sunt relevate de site-ul randomhistory com 2 Unele persoane sufera de o afectiune numita hipopiticism, din aceasta cauza ele neputand simti extazul pe care dragostea il da 3 Cand cineva ne paraseste, dezvoltam sentimente de "atractie frustranta", prin care o iubim pe acea persoana chiar mai mult dupa despartire Alte articole despre: dragoste iubire , creier serotonina , depresie relatie , antidepresive barbati femei 23 Iulie 2010 - Explicatia deloc emotionala din spatele plansului Data viitoare cand simti nevoia, explicabila sau nu, de a varsa niste lacrimi, nu te gandi ca emotiile sunt cele care te fac sa rabufnesti, ci lipsa serotoninei Nivelul mai mic sau mai mare de serotonina, diferit de la o persoana la alta, explica de ce unii sunt mai predispusi sa planga, pe cand altii nu, conform New Scientist Oamenii de stiinta olandezi au ajuns la aceasta concluzie in urma realizarii unui experiment, in cadrul caruia 25 de voluntare au primit ori un inhibitor al serotoninei sub forma de pilula, ori un placebo, fara ca subiectele sa stie ce au inghitit Alte articole despre: serotonina plans , explicatie plans , nivel mic serotonina 04 Februarie 2010 - Nivelul mic al serotoninei din creierul bebelusilor ii poate ucide Cercetatorii au descoperit adevaratul motiv din spatele sindromului mortii subite la copii: prea putina serotonina in creier Conform unui studiu publicat miercuri de Journal of the American Medical Association, citat de CNN, in creierul bebelusilor care mor asftel s-a gasit cu 26% mai putina serotonina decat in creierul bebelusilor care mor din alte cauze Serotonina regleaza somnul bebeluslui, ritmul inimii si respiratia Tot serotonina din creier actioneaza ca un sistem de alarma, trezind copilul cand respiratia este intrerupta Alte articole despre: bebelus sindromul mortii subite , serotonina sindromul mortii subite , serotonina mortalitate bebelus , nivel coborat serotonina 27 Ianuarie 2010 - Alimentatie si depresie: care este legatura? De ce avem mereu nevoie de o bucata de ciocolata sau de o prajitura atunci cand suntem tristi? Cu ce putem inlocui bomba de calorii care ne ajuta buna-dispozitie? O zi proasta la birou sau o cearta cu sotul-sotia te poate trimite fix la borcanul cu prajiturele Exista insa si situatii in care o depresie te poate arunca in bratele diavolului dulce in fiecare dupa-amiaza Si nu esti singur: multi oameni sustin ca au nevoie de alimente care contin carbohidrati (in special prajituri, bomboane sau inghetata) atunci cand au o depresie, sunt suparati sau obositi, arata WebMD Alte articole despre: alimentatie depresie , alimente hormon serotonina , alimente combat depresia 14 Ianuarie 2010 - Antidepresivele, inutile in jumatate dintre cazuri Milioane de oameni nu ar trebui sa ia antidepresive pentru simplul fapt ca creierul lor prezinta rezistenta fata de acestea Nu numai ca nu-si fac efectul, ducand la un nivel mai mare de serotonina, asa-zisul hormon al fericirii - tinta marii majoritati a antidepresivelor, printre care si Prozacul -, dar aceste medicamente chiar coboara nivelul acestui hormon in cazul a jumatate dintre pacienti Urmarea, o stare si mai proasta decat cea de dinainte de prescrierea tratamentului, dupa cum relateaza The Telegraph, citand un studiu al Universitatii Columbia din New York aparut in jurnalul medical Neuron 1 comentariu Alte articole despre: antidepresive efect , rezistenta antidepresive , antidepresive serotonina , antidepresive ineficiente 02 Septembrie 2008 - De ce ne intristam cand se schimba vremea? Pe masura ce lumina zilei dispare mai repede, iar seara se lasa mai devreme, oamenii care sufera de indispozitii de sezon s-ar putea descoperi cu o mina tot mai intunecata, scrie The Independent O data cu sfarsitul verii, unii oameni revin la serviciu dupa vacante minunate, dar cu dispozitii care amintesc doar de o lunga iarna a sufletelor Tulburarea provocata de schimbarea anotimpurilor - indispozitia care insoteste scurtarea zilelor si aparitia noptilor mai lungi - afecteaza in prezent milioane de oameni, dar nu a putut fi explicata stiintific pana acum, afirma The Independent Alte articole despre: studiu , indispozitie , toamna , proteina , serotonina , Toronto Top stiri din Life Show Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Cele mai spectaculoase târguri de Crăciun pe care le poţi vizita în Europa, în funcţie de restricţii VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Top 3 știri din presa centrală Click Libertatea Cancan Descopera ro Ziare com Daily Mail Bild Diez Minutos People Gossip Cop Toate publicatiile Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Astrele au pregătit noi provocări pentru zodii, unele fiind mai norocoase, iar altele mai puțin Toate previziunile despre dragoste, bani sau Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! – Arde, arde! Veniți repede! strigă o blondă la telefon – Și cum ajungem la locul incendiului? – Nu mai aveți mașinile alea mari și Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Anamaria Prodan a fost prezentă la ultima cursă din Formula 1, de la Abu Dhabi Impresara nu a fost singură, ci împreună cu Cătălin Pentru a putea vizualiza primele 3 stiri din Presa Centrala trebuie sa aveti JavaSript-ul activat ! Ads Cele mai ciudate Cele mai citite Cele mai comentate Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Imagini neobișnuite filmate de un pilot de avion: 12 OZN-uri zburând deasupra Oceanului Pacific VIDEO Descoperirea care a uluit lumea științifică: Animalul ce își regenerează capul după decapitare VIDEO Structură misterioasă pe fața nevăzută a Lunii: Descoperire făcută de roverul din China VIDEO Fenomenul ce a aruncat Antarctica în întuneric, doar două minute: Cum au plătit pasionații 40 000 de dolari să-l vadă VIDEO Misterioasa cutie neagră a Pământului, pentru sfârșitul lumii: Monolitul indestructibil unicat apărut pe planeta noastră VIDEO Un faimos fizician britanic trimite un avertisment lumii: ”Sfârșitul timpului este inevitabil” VIDEO Fenomen astronomic invizibil observat pentru prima dată în istorie Ar putea schimba legile fizicii VIDEO Misterul orașului subacvatic din Japonia, nedescifrat: O civilizație avansată pierdută în istorie VIDEO Unde sunt extratereștrii: Astronomii au identificat locul unde s-ar putea ascunde VIDEO Leonard Doroftei e "pierdut" în Canada: "O să regret toată viața că am venit aici" Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic Mesaje sexuale între Irina, fosta iubită a lui Dragnea, și presupusul amant! Cum îl "traducea" pe fostul șef PSD Fenomen șocant detectat de NASA Obiecte gigantice descoperite în oceane, fatale pentru viața oamenilor VIDEO Codruța Kovesi a câștigat la CSM contra lui Tudorel Toader La mijloc, argumentul folosit de fostul ministru ca s-o demită din fruntea DNA Cum l-ar fi făcut Irina Tănase de bani pe Liviu Dragnea ca să-i dea presupusului amant Mesaje incendiare între cei doi Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Discuții între bucătăresele de la creșele groazei: “Copiii nu vedeau carne în ciorbă, le dădeau doar paste fără brânză” Umilință pentru Anamaria Prodan! Reghecampf și Corina Caciuc, ședință foto de sărbători: "Cât de frumos ești!" FOTO Hotelul Intercontinental din București își schimbă numele Dispare unul dintre cele mai cunoscute simboluri ale Capitalei Din „idioții” Europei, România a ajuns singura țară din Uniunea Europeană fără risc epidemiologic Cum şi-a distrus Polonia şansa de a obţine miliarde de euro de la UE în fonduri de redresare ANALIZĂ Reuters Prima mutare a lui Vasile Dîncu în fruntea MApN Ce avioane vrea să cumpere, cu o investiție de peste 350 de milioane de euro O invazie rusă în Ucraina ar declanșa o criză majoră de securitate în Europa Cum ar putea acționa SUA ? IPS Teodosie, noi declaraţii false despre imunizarea anti-COVID: „Numai cei ce s-au vaccinat au murit, iar cei care nu s-au vaccinat nu au murit” UPDATE: Consilierul de stat din cabinetul Ciucă acuzat de "un antisemitism înfiorător" a demisionat Cum a comentat Liviu Dragnea mesajele intime între iubita Irina și amant: ”E sub demnitatea mea de bărbat!” Festival de miștouri la postarea lui Iohannis despre corupție „Să îi dați print la comentarii să vadă care-i atmosfera de Crăciun” Formatul B9: Iohannis i-a cerut lui Joe Biden creşterea prezenţei NATO în România, pentru a ”răspunde provocărilor Rusiei” Câte medicamente primește un bolnav COVID internat la ATI Imaginea virală cu tratamentul pentru o zi pentru un pacient Horoscop Curs valutar Colaboratori Aplicatie mobil Fara reclama Personalitati Meteo Trafic Sondaje TV Ziare com Widget Ziare com Blog Actualitate Politic Business Sport Life Show Pentru a putea vizualiza cele mai recente fisiere video trebuie sa aveti JavaSript-ul activat ! Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont 